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Â òðåòüåé ÷åòâåðòè ó÷åíèêè 10 êëàññà
âûïîëíèëè íåñêîëüêî èíòåðåñíûõ èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ðàáîò. Òàê, Àíàñòàñèÿ
Çàÿö, ïîä ðóêîâîäñòâîì  ó÷èòåëÿ áèî-
ëîãèè è õèìèè ãèìíàçèè «Ñòåðõ» Îëüãè
Âëàäèìèðîâíû Ôðîëîâîé, ñäåëàëà ðà-
áîòó «Ðàöèîí ïèòàíèÿ ó÷åíèêîâ ãèìíà-
çèè «Ñòåðõ» êàê ôàêòîð çäîðîâüÿ».

Ýòî èññëåäîâàíèå ìû ìîæåì îöåíèòü,
ïîçíàêîìèâøèñü ñ òåçèñàìè, êîòîðûå
ïðåäîñòàâèëà Íàñòÿ ðåäàêöèè íàøåãî
èíôîðìàöèîííîãî áþëëåòåíÿ.

«Âûðàæåíèå «Ìû òî, ÷òî ìû åäèì» â
ïåðåâîäå íà «áèîëîãè÷åñêèé ÿçûê» îç-
íà÷àåò, ÷òî âåùåñòâà, êîòîðûå ìû óïîò-
ðåáëÿåì ñ ïèùåé, ñòðîÿò íàøå òåëî è
îáåñïå÷èâàþò åãî ôóíêöèè. Ïîýòîìó
èìåííî ñîñòàâ ïèùè âî ìíîãîì îïðå-
äåëÿåò çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ìû
ïîíèìàåì, ÷òî äðóãèå êîìïîíåíòû ðà-
öèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ è äðóãèå ôàêòîðû
çäîðîâüÿ òàêæå èìåþò áîëüøîå çíà÷å-
íèå. Íî ýòè êîìïîíåíòû ìû îñòàâëÿåì
çà ðàìêàìè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Îñíîâíîé öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâè-
ëîñü óñòàíîâëåíèå çàâèñèìîñòè ìåæäó
ñîñòàâîì ïèùè è çäîðîâüåì.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè
ó÷åíèêè ãèìíàçèè «Ñòåðõ» ñî 2 ïî 11
êëàññû. Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäî-
âàíèÿ áûëè: àíêåòèðîâàíèå è àíàëèç ìå-
äèöèíñêèõ êàðò.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü íàøåé ðà-
áîòû ïîçâîëèëà ñäåëàòü ñëåäóþùèå îñ-
íîâíûå âûâîäû:

- ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü øêîëüíèêîâ (83
%) ðåãóëÿðíî èñïîëüçóåò â ïèùó ôàñò-
ôóäíóþ ïðîäóêöèþ, áåëûé ñàõàð, êîï-
÷åíîñòè, ïüþò ãàçèðîâàííûå íàïèòêè;

- ëèøü 12 % ó÷åíèêîâ âõîäÿò â 1-þ
ãðóïïó çäîðîâüÿ; 39 % - âî 2-þ ãðóïïó;
45 % - â 3-þ ãðóïïó è 4 %  - â 4-þ ãðóï-
ïó çäîðîâüÿ. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî

èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðåäñòàâëåíû âñåì
ó÷àñòíèêàì ýêñïåðèìåíòà. Ïîñëå îçíà-
êîìëåíèÿ ñ ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè
47 % ó÷àñòíèêîâ ïîäòâåðäèëè, ÷òî èì
íåîáõîäèìî ïåðåñìîòðåòü ñâîé ðàöèîí
è ñåðüåçíî çàäóìàòüñÿ î ñâîåì çäîðî-
âüå. Â äàëüíåéøåì ïëàíèðóåòñÿ îçíà-
êîìëåíèå øêîëüíèêîâ íàøåé ãèìíàçèè
ñ òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòüþ íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ. Öåëü - ïðèâëå÷åíèå èõ âíèìà-
íèÿ ê ïðîáëåìå ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ ïðè ïîìîùè ñîáëþäåíèÿ
ïðèíöèïîâ ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ».

Ê ñêàçàííîìó ìîæíî äîáàâèòü, ÷òî â
ãèìíàçèè åñòü ñâîÿ ñòîëîâàÿ, ãäå ãîòî-
âÿòñÿ çàâòðàêè, îáåäû è ïîëäíèêè. Íî
îòìå÷åíî, ÷òî ìíîãèå ó÷åíèêè óòðîì íå
çàâòðàêàþò, êàøó â øêîëå íå åäÿò – íà-
âåðíîå, ó íèõ íåò òàêîé ïðèâû÷êè. À ýòî
çíà÷èò, ÷òî èì íóæíî ñîçäàâàòü ñâîé,
íîâûé ñòèëü ïèòàíèÿ, âåäü âñå ñïåöèà-
ëèñòû îòìå÷àþò, ÷òî çàâòðàêàòü ïî óò-
ðàì ïîëåçíî.

À Íèêèòà Èâàíîâ ïîäãîòîâèë òåçèñû
î âîåííîé ôèíñêîé êàìïàíèè (1939 —
1940). Âîò åãî òåçèñû:

«Öåëüþ ÑÑÑÐ áûëî äîáèòüñÿ âîåííûì
ïóòåì òîãî, ÷åãî íå óäàëîñü ñäåëàòü
ìèðíûì: îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü Ëå-
íèíãðàäà, êîòîðûé íàõîäèëñÿ â îïàñíîé
áëèçîñòè îò ãðàíèöû è â ñëó÷àå íà÷àëà
âîéíû (â êîòîðîé Ôèíëÿíäèÿ áûëà ãîòî-
âà ïðåäîñòàâèòü ñâîþ òåððèòîðèþ âðà-
ãàì ÑÑÑÐ â êà÷åñòâå ïëàöäàðìà) íåìè-
íóåìî áûë áû çàõâà÷åí â ïåðâûå äíè
(èëè äàæå ÷àñû).

Ôîðìàëüíîé ïðè÷èíîé äëÿ íà÷àëà äåé-
ñòâèé ñòàë Ìàéíèëüñêèé èíöèäåíò (26
íîÿáðÿ 1939 ãîäà íà ó÷àñòêå ãðàíèöû
âáëèçè äåðåâíè Ìàéíèëà ãðóïïà ñîâåò-
ñêèõ âîåííîñëóæàùèõ áûëà îáñòðåëÿíà
àðòèëëåðèåé. Áûëî ñäåëàíî ñåìü îðó-
äèéíûõ âûñòðåëîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
óáèòî òðîå ðÿäîâûõ è îäèí ìëàäøèé êî-
ìàíäèð, ðàíåíî ñåìåðî ðÿäîâûõ è äâîå
èç êîìàíäíîãî ñîñòàâà).

Ïîñëå ðàçðûâà äèïëîìàòè÷åñêèõ îò-
íîøåíèé ïðàâèòåëüñòâî Ôèíëÿíäèè íà-
÷àëî ýâàêóàöèþ íàñåëåíèÿ èç ïðèãðàíè÷-
íûõ îáëàñòåé, â îñíîâíîì ñ Êàðåëüñêî-
ãî ïåðåøåéêà è Ñåâåðíîãî Ïðèëàäîæüÿ.
Îñíîâíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ñîáèðàëàñü
â ïåðèîä 29 íîÿáðÿ — 4 äåêàáðÿ.

Âîéíà ïðîõîäèëà êðàéíå òÿæåëî äëÿ
ÐÊÊÀ, çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ âîéíû áûëî
ïîòåðÿíî (òûñ. ÷åë.):

- óáèòî è óìåðëî íà ýòàïàõ ñàíèòàð-
íîé ýâàêóàöèè — 65 384,

- ðàíåíûõ, áîëüíûõ, îáìîðîæåííûõ —
248 090,

- ïðîïàëî áåç âåñòè è óìåðëè â ãîñïè-
òàëÿõ — 14 043, 15 921 - ñîîòâåòñòâåííî

- âñåãî áåçâîçâðàòíûõ ïîòåðü — 95
348

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîòåðè ôèíñêîé àð-
ìèè ñîñòàâèëè 26 662 òûñ. ÷åë.».

À çàòåì Íèêèòà ïîäãîòîâèë áîëüøîå
èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå áëîêàäå
Ëåíèíãðàäà «Ñîöèàëüíàÿ îáñòàíîâêà â
áëîêàäíîì Ëåíèíãðàäå», ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì äèðåêòîðà ãèìíàçèè È.Â. Ñåð-
ãååîé, ïðåïîäàâàòåëåé Í.Ò. Ãëàäóø,
Î.Ð.Ìàöåïóðà.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ òåçè-
ñû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ: «Â ñâîåé ðà-
áîòå ÿ ïîïûòàëñÿ îïèñàòü ðåàëèè æèç-
íè â Ëåíèíãðàäå, èñïîëüçóÿ ñâèäåòåëü-
ñòâà î÷åâèäöåâ, ìåìóàðû, èçëîæåííûå
â êíèãàõ  Ä. Ëèõà÷åâà, Ä. Ãðàíèíà è
äðóãèõ àâòîðîâ. Ñîïîñòàâëÿÿ äàííûå
ñîâðåìåííîé èñòîðè÷åñêîé íàóêè è àð-
õèâíûå äàííûå, ÿ ïîïûòàëñÿ îïèñàòü
ñèòóàöèþ â ãîðîäå.

Îñíîâíûìè òåìàìè ñòàëè: «Äîâîåí-
íàÿ îáñòàíîâêà», «Ïîâåñòâîâàíèå î
íà÷àëå áëîêàäû», «Äîðîãà æèçíè»,
«Âçãëÿä è áóäóùåãî íà ñîáûòèÿ áëîêà-
äû», «Ðåàëèè áëîêàäû», «Ãîëîä è õî-
ëîä â ãîðîäå», «Êóëüòóðíàÿ æèçíü îñàæ-
äåííîãî ãîðîäà».

Ýòà ðàçâåðíóòàÿ ðàáîòà, ñíàáæåííàÿ
èíòåðåñíûìè èëëþñòðàöèÿìè, áûëà
ïðåäñòàâëåíà íà âñåðîññèéñêèé êîí-
êóðñ.
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